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기독교 상담학 Christian Counseling 

정리: PhD Rev. Phillip Sang Cho Rey 

기독교 상담학은 성경적 세계관과 신학적 원리를 바탕으로 심리학적 통찰을 통합하여, 

개인이 영적·정신적·신체적 건강을 회복하고 전인적 성장을 이루도록 돕는 

학문입니다. 성경을 근거로 영혼의 문제를 해결하고, 가족 및 대인관계 회복을 통해 

삶의 변화를 목표로 합니다.  

기독교 상담학의 핵심 요소 

• 목적: 기독교적 가치관에 입각한 심리적, 영적 치유 및 성숙 도모. 

• 기반: 성경의 진리와 신학적 원리 (상담 이론과 성경의 통합). 

• 주요 분야: 개인 상담, 부부 및 가족 상담, 아동·청소년 상담, 영적 지도 등. 

• 차별점: 일반 심리학적 기술에 기독교적 공감, 가치, 치료적 평가가 

포함됨. 관련 교육 및 전망 

• 학위 과정: 석사(MA in Christian Care & Counseling) 및 학사 과정이 

운영되며, 상담이론, 상담 기술, 성경 연구, 실습(슈퍼비전) 등을 교육. 

• 진로: 교회 상담소, 기독교 상담 센터, 가족 상담소, 병원(채플린) 등에서 전문 

기독상담사로 활동. 

• 국내 교육기관: 백석대학교, 한세대학교, 고신대학교, 서울여자대학교 등에서 

관련 학과를 운영. 기독교 상담은 개인의 삶을 성경적으로 재구성하여 

하나님과의 관계를 회복하고, 더 나아가 가정과 사회의 건강에 기여하는 것을 

목표로 합니다.  

 

 

 

Christian Counseling 

Summation: Dr. Pastor Philippe Sang Joray 

Christian counseling is a discipline that integrates biblical worldviews and 

psychological insights based on theological principles to help individuals 

restore their spiritual, mental, and physical well-being and achieve holistic 
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growth. Based on the Bible, it aims to solve soul problems and transform 

lives through the restoration of  family and interpersonal relationships.  

 

Key Elements of  Christian Counseling 

• Purpose: To promote psychological and spiritual healing and maturity 

based on Christian values. 

• Foundations: Biblical truths and theological principles (integration of  

counseling theory and the Bible). 

• Main areas: personal counseling, couples and family counseling, child 

and youth counseling, spiritual guidance, etc. 

• Differentiation: Incorporating Christian empathy, values, and 

therapeutic assessment into general psychological skills. Related 

Training and Prospects 

• Degree Programs: There are Master of  Science (MA) and Bachelor's 

programs in Christian Care and Counseling, teaching counseling 

theory, counseling techniques, Bible study, and practice (supervision). 

• Career: Worked as a professional Christian counselor at church 

counseling centers, Christian counseling centers, family counseling 

centers, and hospitals (Chaplin, etc.). 

• Domestic educational institutions include Baekseok University, Hansei 

University, Kosin University, and Seoul Women's University. Christian 

counseling aims to rebuild an individual's life biblically, restore their 

relationship with God, and furthermore, contribute to the health of  their 

families and society. 
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